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गण्डकी प्रदेश सरकार 

सामाजिक ववकास तथा स्वास््य मन्त्रालय 

स्वास््य ननदेशनालय 

स्वास््य कायाालय 

बागलङु 

मानसक बलेुवटन
वर्ा: 1 अंक: २ मविना: २ फाल्गनु २०७९ 

िात्तीपाइले ववरुद्दको आम और्धी सेवन अनभयान २०७९ 

Wuchereria Bancrofti एक फाइलेररयल नेमाटोड िो िनु नलम्फेवटक फाइलेररयानससको प्रमखु कारण िो। पोथी लामखटेु्टको टोकाइबाट माननसको 
शरीरमा पस्ने परिीवीका कारण लाग्न ेिात्तीपाइले रोग अजिल्ला वर्ािरुमा लक्ष्य अनसुारको िनसंख्याले और्नध नखाइददंदा बागलङु जिल्लाका सबै 
पानलकािरुमा िात्तीपाइले रोग ननवारण िुुँन सकेन।१३ औ ँपटकसम्म आम और्धी सेवन अनभयान चलाउुँदा समेत बागलङुमा िात्ती पाईले रोग 
ननयन्त्रण नभएपनि जिल्लाको लानग आफ्नै “िात्तीपाइले ववरुद्दको और्धी खाऔ:यो वर्ालाई अब अजन्त्तम बनाऔ” भन्न ेमूल नाराका साथ फागणु ११ 
गते धौलानगरर अस्पतालमा जिल्ला समन्त्वय सनमनतका प्रमखु अमर थापा र बागलङु नगरपानलकाका नगरप्रमखु बसन्त्त कुमार शे्रष्ठलाई और्धी 
खवुाएर यो अनभयानको सभुारम्भ भएर १४ औ ँ पटकको अनभयान फाल्गनु ३० गते सम्पन्न भएको ि।अनभयान सवकए पनन िुटेकालाई भने 
नजिकको स्वास््य संस्थाबाट और्धी सेवन गना नमल्ने ब्यबस्था रिेको ि। और्धी सेवन गनुापने िम्मा लजित िनसंख्या २५६०४४ मध्य ८७.४% 
(२२३८८३ िना) ले और्धी सेवन गरेको त्यांक स्वस््य कयाालय संग रिेको ि। समािमा रिेका केिी गलत ननयत, धाराण तथा समाि नभरै 
गलत प्रचारका कारण समदुायका सबै िनालाई और्धी खवुाउने काया केवि स्थानमा कदिन भएको मिशसु स्वास््य कायाालयले गरेको ि । यस 
पटकको अनभयानमा कोिी पनन नागररक िात्ती पाईले रोग ववरुद्धको और्धी सेवनबाट निुटोस भन्नको लानग और्धी सेवन गरेका व्यजिको 
पविचानको लानग नङमा मनस लगाउन,े िरको नभत्तामा लेख्न े र काडा उपलब्ध गराउन ेअभ्यास गररएको नथयो।१० स्थानीय तिको और्धी सेवन 
कभरेिको ववस्ततृ वववरण स्थानीय ति ववशेर् मा प्रस्ततु गररएको ि। 

 

संजिप्त 

पषृ्ठ। १ 
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पूणा खोप कायाक्रमको सनमिा तथा अनभमजुखकरण  

स्वास््य कायाालय बागलङुको आयोिनामा, जिल्ला समनव्य सनमनत तथा 
सम्पूणा स्थानीय तिको समनव्यमा जिल्लाका १० स्थानीय तिका 
नवननवााजचत स्थाननय ति प्रमखु/उप प्रमखु, प्रमखु प्रसाशवकय अनधकृत, 
वडा तिका िनप्रनतनननध र स्वास््यकमीिरुको जिल्ला तथा पानलका 
स्तरमा पूणा खोप कायाक्रमको सनमिा तथा पूणा खोप ददगोपना र 
सरसफाई प्रवधान सम्वजन्त्ध १ ददने अनभमजुखकरण एवं ददगोपनाको लानग 
योिना तयारी गोष्ठी जिल्ला स्तरमा तथा सबै स्थानीय तिमा सम्पन्न 
भएको ि। १० ब्याचमा संचानलत सो कायाक्रममा १० स्थानीय 
तिबाट ३१८ िना (मविला:१२२, परुुर्:१९६ िना) स्वास््यकमीको 
सिभानगता रिेको नथयो। 

 

 

स्वास््यकमीको लागी नसने रोग सम्बजन्त्ध PEN Package 

तानलम  

स्वास््य कायाालय बागलङुको आयोिनामा स्वास््यकमीिरुका लानग नसने 
रोग सम्बन्त्धी ४ ददन ेPEN Package Training सम्पन्न भएको ि।उि 
कायाक्रममा धौलानगरर अस्पतालका मे.अ जिनति ररिाल,गलकोट न.पा.का 
शजुशल पौडेल,बा.न.पा का राम प्रसाद खनाल, लक्ष्मण ढकाल, स्वास््य 
कायाालय प्रमखु प्रववण शमाा तथा िय कुष्ठ ननररिक देव प्रकाश जिनमरेले 
सिजिकरण गनुाभएको नथयो भने धौलानगरी आयवेुद और्धालाय संगको 
सिकयामा डा. सरोि कुमार राय बाट सिभागीिरुलाइ योग जशिा तथा 
योग अभ्यास पनन गराइएको नथयो। तानलममा बागलङु जिल्लाका ९ 
स्थाननय तिका २५ िना स्वास््यकमीिरुको सिभानगता रिेको नथयो। 

ANC/PNC का िरिरमा स्वास््यकमी कायाक्रम 

स्वास््य कायाालय बाग्लङुको आयोिना र नबनभन्न पानलकािरुको 
समन्त्वयमा "स्थानीय तिको साझेदारी मा पूवाप्रसतुी र उत्तरप्रसतुी का 
िरिरमा स्वास््यकमी" नबर्यक १ ददने कायाक्रम ८ वटा स्थानीय 
तिमा सम्पन भएको ि। पानलका नभरका प्रसतुी केन्त्रमा कायारत 
ननसाङ स्वास््यकमीिरुलाई ANC/PNC visit Protocol र यसै संग 
सम्बजन्त्धत कायासंचालन प्रकृया को अनभमजुखकरण गने उदे्वश्यले 
राजखएको कायाक्रमलाई स्वास््य कायाालय, बाग्लङुवक पजब्लक िेल्थ नसा 
सीमा कुवरले सिजिकरण गनुाभएको नथयो।कायाक्रममा ८ स्थानीय 
तिबाट १९३ िना (मविला:१५०, परुुर्:४३ िना) स्वास््यकमीको 
सिभानगता रिेको नथयो।  

 

 

स्वास््य कायाालय र धौलानगरर आयवेुद और्धालय ववच 
सिकाया 
स्वास््य कायाालय बागलङु र धौलानगरी आयवेुद और्धालयको सिकायामा 
स्वा.काले जिल्लामा आयोिना गने स्वास््यका िरेक कायाक्रमका 
सिभागीलाई नबिान नबिान आयवेुद जशिा, योग जशिा तथा योग अभ्यास 
गने नया अभ्यास शरुु गररएको ि। िस अन्त्तगात २०७९/११/१५ 
देजख १८ सम्म संचालन भएको नसने रोग सम्बजन्त्ध PEN Package 

तानलमका सिभागीिरुलाइ सिभागी गराइ आयवेुद जशिा तथा नसने रोग 
रोकथाममा काम लाग्ने ववनभन्न योग आसनको अभ्यास गररएको नथयो। 

पषृ्ठ। २ 
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आन्त्तररक पयाटन प्रबधानका ननजम्त पाररवाररक भ्रमण 
गण्डकी प्रदेश सरकारले उपलब्ध गाराएको आन्त्तररक पयाटन प्रबधानको 
ननजम्त पाररवाररक भ्रमणको ब्यबस्था अनसुार स्वास््य कायाालय 
बागलङुका कमाचारीिरुबाट पाररवाररक भ्रमण गररएको ि।कायाालयको 
दैननक काममा असर नपने गरर फरक फरक समूि र चरणमा सो 
भ्रमण सम्पन्न गररएको नथयो।भ्रमणका क्रममा कास्की, म्याग्दी, तनिुुँ, 
गोरखा तथा नवलपरु जिल्लाका ववनभन्न पयाटकीय स्थलिरुको भ्रमण 
गररएको नथयो। 

 

खोप िुट बच्चाको पविचान तथा पूणाखोप सनुनजितता 
सम्बजन्त्ध योिना तयारी गोष्ठी 
स्वास््य कायालय बागलङुको आयोिनामा, खोप िुट बच्चाको पूणाखोप 
सनुनजितता सम्बजन्त्ध २ ददने योिना तयारी गोष्ठीको पविलो समिुको 
कायाक्रम सम्पन्न भएको ि।कोनभड 19 खोप अनभयान र खोप िुट 
बच्चा (शनु्त्य डोि तथा ड्रप आउट) को पविचान र िुट खोप पूरा गरी 
पूणा खोप सनुनजितता तथा ननयनमत खोप र सरसफाई प्रबद्धानको लानग 
रणनीनत तयारी तथा सकु्ष्म योिना अध्यावनधक गने उदेश्यले आयोिना 
गररएको पविलो समिुको कायाक्रममा िैनमनी नगरपानलका, बागलङु 
नगरपानलका र कािेखोला गाउुँ पानलका अन्त्तगात 40 िना 
स्वास््यकमी (पानलका स्वास््य संयोिक, स्वास््य संस्था प्रमखु तथा 
फोकल पसान) को उपजस्थनत रिेको नथयो भने कायाक्रमलाई स्वास््य 
कायाालयका खोप सपुरभाइिर राि ुखरी तथा Wateraid Nepal, गण्डकी 
प्रदेशकी प्रनतनननध सम्झना पािकले सििीकरण गनुाभएको नथयो। 

 

पाररवाररक स्वास््य प्रोफाइल ननमााण सम्बजन्त्ध अनभमखुीकरण 

स्वास््य कायालय बागलङुको आयोिनामा, बरेङ गाउुँपानलकामा 
िनप्रनतनननध तथा  स्वास््यकमीिरुको लागी पाररवारीक स्वास््य प्रोफाईल 
सम्बन्त्धी अनभमखुीकरण सम्पन्न भएको ि। कायाक्रममा स्वास््य कायालय 
बागलङुका प्रमखु प्रववण शमाा, त्यांक अनधकृत िन्त्श्याम सापकोटा, 
पानलकाका अधक्ष्य, उपाध्यि, प्रमखु प्रशासकीय अनधकृत तथा अन्त्य 
प्रनतनननधको उपजस्थनत रिेको नथयो। कायाक्रममा जिल्ला बाट अनगुमनका 
क्रममा बरेङ गाउुँपानलका  पगु्नभुएका प्रमखु जिल्ला अनधकारी रोशनी 
कुमारी शे्रष्ठको ज्यकुो पनन ववशेर् उपजस्थनत रिेको नथयो भने 
कायाक्रमलाई स्वास््य ननदेशनालय, गण्डकी प्रदेश का त्यांक अनधकृत 
ददवाकर शमाा तथा प्रववण भण्डारीले सििीकरण गनुाभएको नथयो। 

 

बरेङ गाउुँ पानलकामा रिनभुएका सम्पणुा िनसमदुायिरुमा 
अनरुोध!!! 

स्वास््य कायालय बागलङुको आयोिना तथा बरेङ गाउुँ पानलका, 
बागलङुको समन्त्वयमा बरेङ गाउुँ पानलका अन्त्तगात पाररवारीक स्वास््य 

प्रोफाईल ननमााणका लानग पानलका नभरका सम्पणुा िरमा ववबरण संकलनको 
लागी नमनत २०७९/११/२८ देजख स्वास््यकमीिरु तपाइुँिरु िरेकको 
िर-िरमा आउदै िनुिुनु्त्ि।तपाईंिरु संग नलइएको वववरण तथा त्याकं 
आगामी वर्ािरुमा स्वस््य सम्बन्त्धी कायाक्रमको योिना तिुामाको लानग 

प्रयोग िनुिेन ्र सबै ववबरण त्याकं एन २०७९ अनसुार गोप्य 
राजखनिे। सो त्याकं संकलन कायाको लानग िर-िरमा आउन े

स्वास्थकमीलाई सत्य त्य वववरण उपलब्ध गराइ सियोग गररददनिुनु 
अनरुोध गदािौं । 

 

पषृ्ठ। ३ 
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स्वास््य सेवा ददवस २०७९ 

स्वास््य कायालय बागलङुको आयोिनामा स्वास््य सेवा ददवस २०७९ 
(फाल्गनु १५ गते) को अवसरमा सरकारी कयाालयका कमाचारीिरुमा 
नसने रोगको स्कृननङ कायाक्रम सम्पन्न भएको ि। सिायक प्रमखु 
जिल्ला अनधकारी ज्यकुो स्वास््य स्कृननङ बाट सरुु भएको स्कृननङ 
कायाक्रम िम्मा ११७ (९१ कमाचारी तथा २६ िना सेवाग्रािी) 
िनाको रगतमा ग्लकुोिको मारा तथा रिचाप मापन गररएको नथयो। 
२३ मविला तथा ९४ परुुर् िरुको सिभानगता रिेको मा १० िनालाई 
सम्भाववत मधमेुि र १७ िनालाई सम्भाववत उच्च रिचाप देजखएकाले 
आबश्यक सल्लाि सझुव ददइएको ि।समय समयमा आफुले स्वास््य 
पररिण नगरेको तर स्वास््य कायाालयले यसरी कायाालय मै पगुेर 
स्वास््य पररिण गरर सेवा प्रदान गरेकोमा सम्पणुा कमाचारीिरुले 
धन्त्यवाद ज्ञापन गनुाभएको नथयो।यसका साथै नबद्यालयमा कायारत 
ववद्यालय नसा द्वारा ववद्यालयका कमाचारी तथा ववध्याथीिरुको स्वास््य 
पररिण गररएको नथयो। 

अभ्यासको तेस्रो मविना 
अजिल्लो मविना िस्तै फाल्गनु मविनाको अजन्त्तम शकु्रबार कायाालय 
पररसर सरसफाइ र फुलवारी तथा तरकारी गोडमेल गने वक्रयाकलाप 
अन्त्तगात तथा कायाालयका खोप सपुरभाइिर राि ु खरीको िन्त्मददनको 
अवसरमा स्वास््य कायाालयका कमाचारीिरु द्वारा तेस्रो मविना पनन 
अनभयानलाई ननरन्त्तरता ददइएको ि। 

 
पूणा खोप सनुनजित िर: जस्टकर अनभयान 

स्वास््य कायाालय बागलङुले जिल्लाका १० वटै स्थानीय तिमा 
स्वास््यकमीिरु माफा त िरधरुी सवेिण गरी िरेक िरमा ५ वर्ा परुा 
भएका बच्चा भएको नभएको एवकन गरी पूणा खोप सनुनजितताको अबस्था 
एवकन गदै पूणा खोप सनुनजित िर अंवकत जस्टकर टास गने काया अजि 
बढाएको ि।जिल्लानभर रिेका ५ वर्ा मनुनका सम्पूणा बालबानलकािरुलाई 
िर िरमा गई खोप िुट बच्चाको खोिी गरी पूणा खोप ददलाई वडा, 
पानलका िुुँदै बागलङु जिल्लालाई नै पूणा खोप ददगोपना सनुनजितता िोर्णा 
गने, दरु दरािमा लकेुर रिेका बजस्त तथा खोप बाट टाढा रिेका 
समदुायलाई खोपको पिुुँच अनभवदृि गने उदेश्यले अनभयान सरुु गरेको ि 
र िाल अनभयान संचालन भइरिेको ि। 
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स्थानीय ति ववर्शे: 

“िात्तीपाइले ववरुद्दको और्धी खाऔ:यो वर्ालाई अब अजन्त्तम बनाऔ” भन्न ेमूल नाराका साथ फागणु ११ गते धौलानगरर अस्पतालमा जिल्ला समन्त्वय 
सनमनतका प्रमखु अमर थापा र बागलङु नगरपानलकाका नगरप्रमखु बसन्त्त कुमार शे्रष्ठलाई और्धी खवुाएर िात्तीपाइले रोग ववरुद्दको आम और्धी 
सेवन अनभयानको सभुारम्भ भएर १४ औ ँपटकको अनभयान फाल्गनु ३० गते सम्पन्न भएको ि। यस वर्ा जिल्लाका सम्पूणा स्थानीय तिले नया 
नया अभ्यासको शरुुवात गरर और्धी सेवनको कभरेि बढाउन उल्लेखनीय योगदान पयुााउन ु भएको ि।१० स्थानीय ति मध्य बागलङु नगर 
पानलकाको कभरेि सबै भन्त्दा बढी ९६.८% रिेको ि भने सबै भन्त्दा कम तमानखोलाको ७४.३% रिेको ि।यस पटकको अनभयानमा कोिी पनन 
नागररक िात्ती पाईले रोग ववरुद्धको और्धी सेवनबाट निुटोस भन्नको लानग माइवकङ गने, यााली गने, सडक नाटक गने र गाडी मोटर तथा 
चोकमा ब्यानर टास्ने, जशवरानरको अवसरमा िात्तीपाइले सम्बजन्त्ध िनचेतनामलुक भिनकृतन र दोिोरी नगत प्रस्ततु , धौलानगरी वट.भी माफा त Panel 

Discussion को प्रति प्रशारण िस्ता वक्रयाकलाप संगै और्धी सेवन गरेका व्यजिको पविचानको लानग नङमा मनस लगाउने, िरको नभत्तामा लेख्न,े 
काडा उपलब्ध गराउन,े तथा और्धी सेवन सम्बजन्त्ध फोटो तथा नभनडयो तयार गरर सामाजिक संिालमा सेयर गने अभ्यास गररएको नथयो।नबद्यालयका 
नबद्याथी माफा त सकारात्मक संदेश फैलाउन सिि िनुे भएकोले ववद्यालयका ववद्याथीिरुका लानग फाल्गनु १० गते और्धी सेवन गराइएको नथयो भने 
जिल्ला प्रशासन कायाालयमा ननयनमत कायाालय प्रमखुिरुको बैिकमा प्रमखु जिल्ला अनधकारी सवित और्धी सेवन कायाक्रमको पनन आयोिना 
गररएको नथयो।अनभयानलाई सफल बनाउन साथ ददनिुनुे इवपडीनमयोलोिी तथा रोग ननयन्त्रण मिाशाखा, सामाजिक ववकास तथा स्वास््य मन्त्रालय 
गण्डकी प्रदेश, स्वास््य ननदेशनालय, जिल्ला प्रशासन, जिल्ला समन्त्वय सनमनत, सम्पूणा स्थानीय ति, संचारकमी, स्वास््यकमी, सामदुावयक मविला 
स्वास््य स्वयं सेववका, िनप्रनतनननध ज्यूिरु, ववद्यालय, कलेि, ववद्याथी, अनभभावक, सरुिा ननकाय, नेपाल सरकारका ववनभन्न ननकायिरु, सियोगी संि 
संस्था तथा यिा उल्लेख गना िुट िनुभुएका सम्पूणा प्रनत िाददाक आभार सवित ददन रात नभनी आफ्नो जिम्मेवारीमा खट्निुनुे िरेक स्वास््यकमी 
प्रनत स्वास््य कायाालय बागलङु ववशेर् सम्मान प्रकट गदाि। 

यस अनभयानलाई सफल बनाउन गररएका नववनतम प्रयासिरु: 
 गाउुँ, टोल, बिार िेरमा माइवकङ द्वारा प्रचार प्रसार  और्धी सेवन पिात नङमा मनस लगाउन े

 यााली तथा सडक नाटक द्वारा िनचेतना  िरभेट गदै िरको नभत्तामा चकले लेख्न े

 गाडी मोटर तथा चोकमा प्रचारको लानग ब्यानर टास्न े  और्धी सेवन गरेको काडा उपलब्ध गराउन े

 जशवरानरको अवसरमा िनचेतनामलुक भिनकृतन र दोिोरी नगत प्रस्ततु  और्धी सेवन गरेको फोटो/नभनडयो तयार र सेयर 

 धौलानगरी वट.भी माफा त Panel Discussion को प्रति प्रशारण 

 ववद्यालय स्वास््य जशिा 
 Social Mapping द्वारा बथु स्थापना/संचालन र स्वास््यकमी पररचालन 

 एफ.एम मा जिंगल माफा त प्रचार प्रसार 

 ववद्याथी माफा त अनभभावकलाई “अनरुोध जचिी” 

 नगत तथा वटकटक नभनडयो माफा त िनचेतना 

 

96.8

79.6
87.3

74.3
84.4 84.4

90.8 88.4 86.4
81.0

87.4

0

20

40

60

80

100

120

बागलङु जिल्लामा िात्तीपाइले रोग ववरुद्दको और्धी सेवन अनभयान २०७९ को कभरेि प्रनतशत
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स्थानीय तिमा संचानलत अन्त्य वक्रयाकलाप: 

बागलङु नगरपानलका: 
 अमलाचौर मा Implant तथा IUCD जशववर संचालन 

 लिरेवपपल स्वास््य चौकीमा Routine Data Quality 

Assessment सम्पन्न 

 लिरेवपपल स्वास््य चौकीमा CBIMNCI Onsite Coaching 

 नततांङ तथा भकुन्त्डे स्वास््य चौकीमा MNH onsite coaching 
तथा clinical mentoring 

कािेखोला गाउुँपानलका: 
 ८ वटै वडािरुको ८ वटा स्वास््य संस्थामा मविलािरुको 

पािेिर सम्वन्त्धी जशववर तथा VIA क्याम्प संचालन 

 २ वटा स्वास््य संस्थािरुमा CBIMNCI onsite Coaching 

 न्त्यनुतम सेवा मापदण्ड सम्वन्त्धी पानलका स्तररय अनभमजुखकरण 
गोष्ठी 

 IUCD तथा Implant जशववर संचालन 

 रेश स्वास््य चौवकमा ियरोग खोपपडताल कायाक्रम सम्पन्न  

ढोरपाटन नगरपानलका: 
 पानलकास्तररय पेार्ण सनमिा 
 ववद्यालय स्वास््य जशिा 
 पेार्ण सनमिा गेाष्ठी 
 वकशेारीिरुलाई आइरन नबतरण 

 ईम्प्लान्त्ट तानलम 

 ननशलु्क आुँखा तथा मोनतयाववन्त्दकुो शल्यवक्रया जशववर 

तमानखोला गाउुँपानलका: 
 पाुँच बर्ा मनुनका बालबानलकाको पोर्ण अवस्था लेखािोखा 
 १००० ददने बालबानलकाको अनभभावकिरूसुँग पोवर्लो िाउलो 

प्रदशान 

 राष्ट्रपनत रननंङ नसल्ड प्रनतयोनगतामा रैथाने खाना प्रदशानी 
 पररवार ननयोिन क्यामपूवा लजित समूिसङ्ग अन्त्तरकृया तथा 

परामशा 

गलकोट नगरपानलका: 
 १ सय १३ औ ँअन्त्तरावष्ट्रय मविला ददवसको अवसरमा १५५ 

िना मविलािरुको लागी ननिःशलु्क नसने रोगको स्क्रीननङ 

 िोली पणुीमा मेलामा ३ ददन र नसिनल पेन्त्सन क्याम्पमा २ 
ददन सम्म िेल्थ डेष्क सञ्चालन 

 ररिा, दनुधलाभाटी मा CBIMNCI Onsite Coaching सम्पन्न 

 पाण्डवखानी, ररिा, दनुधलाभाटीमा RUSG कायाक्रम सञ्चालन 

ताराखोला गाउुँपानलका: 
 वडा न.२मा समदुायमा सवक्रय ियरोगको खोिपडताल 

कायाक्रम गरर 101 िनाको खकार नमनुा संकलन र 125 
िनाको वपसाब पररिण गररनकुा साथै ननशलु्क सगुरको िाुँच 

 स्वास््य संस्थाको न्त्यूनतम सेवा मापदण्ड सम्बजन्त्ध मलु्यांकन 

 पूणा खोप सनुनजितताको ननजम्त िरधरुी सवेिण 

 िेष्ठ नागररक सम्मान कायाक्रम अन्त्तगात ननशलु्क स्वास््य 
पररिण 

 फेब्रअुरी मविना आयोनडन मविना मनाउने कायाक्रम 

िैनमनी नगरपानलका: 
 वडा न.७ मा मोनतयानबन्त्द ु जस्क्रननंङ तथा २६ िनामा 

मोनतयानबन्त्द ुननदान गरर सिारीको लानग रेफर 

 सकुा वा र नबनामारा स्वास््य चौकीमा IMNCI onsite coaching 

 िैदी स्वास््य चौकीमा MNH onsite coaching तथा Clinical 

Mentoring 

नननसखोला गाउुँपानलका: 
 पणुाखोपको लानग पानलका स्तरीय योिना तिुामा गोष्ठी 
 पूणा खोप सनुनजितताको ननजम्त िरधरुी सवेिण 

 ववद्यालय स्वास््य जशिा कायाक्रम 

 

बरेंङ गाउुँपानलका: 
 IMNCI onsite coaching िजुग्दजशर र बाटाकाचौर 

 सल्यानमा ग्रामीण नभनडयो एक्स रे 

 पाररवाररक स्वास््य प्रोफाइल त्यांक संकलन सरुु 

 वडा नम्बर १ र २ मा पोर्ण तथा खाद्द सरुिा ननदेशक 
सनमती गिन 

 िेष्ठ नागररक स्वास््य पररिण तथा उपचार 

 स्वास््य ववर्य अध्यापन गने जशिक र मविला स्वास््य स्वयं 
सेववकािरुलाई नाक कान िाटी ँ तथा मखु स्वास््य सम्बजन्त्ध 
अनभमजुखकरण 

बनडगाड गाउुँपानलका: 
 CBIMNCI कायाक्रमको सनमिा तथा योिना तिुामा गोष्ठी 
 बडीगाड स्वास््य प्रोफाइल सम्बजन्त्ध त्यांक संकलन सरुु 

 ४४ िना स्वास््यकमीिरुका लागी २ ददने आुँखा, नाक, कान, 

िाुँटी तथा मखु स्वास््य सम्बजन्त्ध अनभमजुखकरण सम्पन्न 

 वडा न. ८ मा एकीकृत ग्रानमण मोबाइल स्वास््य सेवा (VIA-
२२, Implant-२, आुँखा पररिण-७३, सगुर िांच-४६, ल्याब 
सेवा-१४०, संस्कापद खकार संकलन-७, स्वास््य पररिण-
१५५) 
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स्वास््य कायाालयबाट संचालन िनु ेकायाक्रमको चैर मविनाको सम्भाववत कायायोिना: 

क्र.स योिनामा रिेका कायाक्रम सम्भाववत िप्ता कायाक्रम संयोिक 

१ २ ३ ४ 
१ स्थायी बन्त्ध्याकरण जशववर संचालन (४ ददन)     नसमा कुुँ वर 
२ पानलका स्तरमा खोप िुट बच्चा पविचान तथा पूणाखोप सनुनजितता सम्बजन्त्ध 

२ ददने सकु्ष्म योिना तिुामा तथा तयारी गोष्ठी 
    राि ुखरी 

३ टोल ववकास/सिकारी/आमा समिुमा स्वास््य सम्बजन्त्ध िनचेतनामूलक 
कायाक्रम 

    लक्ष्मी शमाा 

४ RRT पररचालन तथा अनभमखुीकरण कायाक्रम     लक्ष्मी शमाा 
५ स्वास््यकमीिरुको लानग नसने रोग सम्बजन्त्ध PEN Package तानलम     देव प्रकास जिनमरे 
6 ियरोग सम्बजन्त्ध क्यसुी (Quality Control) को लानग खकार संकलन     नडल्ली प्र.आचाया 
७ पानलका स्तरमा खोप िुट बच्चा पविचान भइ पूणाखोप सनुनजितताको सनमिा, 

ननयनमत खोपको सदुरढीकरण र पूणाखोप ददगोपनको सकु्ष्म योिना अध्यावनधक 
२ ददन तथा सरसफाई प्याकेिको पनुताािगी तानलम १ ददन 

    राि ुखरी 

८ खानेपानीको मिुान पररिण     नडल्ली प्र.आचाया 
९ स्वास््य कायाालय माफा त MNH कायाक्रम (ANC/PNC Continium Review)      नसमा कुुँ वर 
१० आधारभतु स्वास््य सेवाको स्तरीय उपचार पद्दनत BHS STP सम्बजन्त्ध 

स्वास््यकमीका लानग अनभनमजखकरण 
    देव प्रकास जिनमरे 

११ ववर्ादी रवित खाध्य तथा पोर्ण प्रबधान सम्बजन्त्ध अनभनमजखकरण     देव प्रकास जिनमरे 
१२ MNH सम्बजन्त्ध जक्लननकल Onsite कोजचंङ     नसमा कुुँ वर 
१३ पाररवाररक स्वास््य प्रोफाइल ननमााण अनभमखुीकरण तथा त्यांक संकलन     िनश्याम सापकोटा 

 

पषृ्ठ। ७ 


